Méthode pour changer

Eloge de la répétition

Maimonide, dans son commentaire sur le
Traité des Péres (Avot) donne une clé
importante a ceux qui veulent s’améliorer.
c’est par la répétition des efforts que I'on
s’attache a une qualiteé.

A I'image d’un sportif, la vertu ne s’acquiére
que par la répétition incessante de I'effort.
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Traité des Péres, chapitre 3 michna 15

Tout est connu [du Créateur], et malgré tout la liberté est donnée a ’homme.
La justice divine s’applique avec clémence.

Tout[e grandeur ne s’acquiert] que par le grand nombre d’actes.

Commentaire du Rambam

Les vertus ne s’acquierent pas par des grands actes mais par la répétition du geste.

Par exemple : si un homme donne mille dinar d’'un coup, il ne deviendra pas aussi généreux que celui
qui donne mille fois un dinar. En effet, 'dme du premier n’a été éveillée qu’'une seule fois, certes
fortement, quand celle du second I'a été mille fois.

Traduction: Raphaél Horowitz
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